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8.00 Uhr
Mobility Pilates® Ruicken Fit REHA Rucken Fit
Lars Nicole Niklas 45 min Billy
9.00 Uhr
Fit Mix Rucken Aktiv REHA Yoga
Lars Stephan 45 min Simone
10.00 Uhr
REHA REHA REHA Fit Mix
45 min 45 min 45 min Stephan
11.00 Uhr
REHA 45 min REHA 45 min REHA 45 min
15.00 Uhr 15.30 Uhr
REHA Reha Aktiv REHA
45 min Stephan 45 min
16.00 Uhr
REHA 45 min REHA 45 min REHA 45 min
17.00 Uhr
Yoga Zumba® Rucken Aktiv Bauchtanz @ Yoga Anfanger
Simone Kerstin Stephan Corinna Sabine
18.00 Uhr
Functional- Zumba® High & Low
REHA Workout Kerstin Impact
45 min Susi Kerstin
19.00 Uhr
FitnessMix Rucken Fit BODEGA REHA Aktiv
Kerstin Billy moves® Conny
Susi
20.00 Uhr
Spinning Feldenkrals Spinning
Dirk L Dirk
Voranmeldung!
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