| FPhysio- &
Gesundheitszentrum

WINSERSNUIRSIEANAIN

Gultigkeit ab 01.01.2023

Dresden West

8:30
. .. -
Pll’otes Rilckenfit * Reho Ruckenflfc
Nicole . Kevin Stephan/Eric
Eric

Fit Mix RuUckenfit * Reha Yoga

Silke Stephan Daniel Simone
Reha Reha Reha Power Zirkel

Silke Daniel Daniel Eric
Reha Reha Reha

Daniel Daniel Daniel

Reh Reh >0 Reh

ena ena Reha ena
Stephan Stephan Richard Stephan

Reha Reho Reha FitaKids
Stephan Daniel Stephan
Yoga Zumba Ruckenfit * Bauchtanz
Simone Kerstin Stephan Corina

18:30

Reha Reha BBP Zumba Stepp
Stephan Daniel Stephan Kerstin Kerstin
Fit Mix Ruckenfit * Yogilates Reha

Kerstin Eric Nicole Conny

Spinning Reha Pilates Spinning
Dirk Daniel Nicole Dirk

*Prdvention-/Gesundheitskurs: Bezuschussung durch Krankenkassen

Anderungen vorbehalten
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